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 ♦︎中能登地区放課後児童クラブ野球教室〜14・15・16（火曜日~木曜日） 

14~16 の 3 日間、中能登地区にある鹿西小学校、鳥屋小学校、鹿島小学校の 3 校の放課後児童クラブで野

球教室を行いました。 

 今回は 1 年の西川雄大と宮﨑一輝を中心に行いました。2 人とも初めてのことだったので全日、当日とシ

ュミレーションを重ねていました。 

 今年度の中能登地区放課後児童クラブの野球教室は終了しました。多くの児童に参加して頂き、野球の楽

しさを知ってもらえて本当に嬉しく思います。  

 

1 日目は言葉に詰まったけど 2 日目は慣れてきて   小学生に対しての指示や呼ぶ声が伝わって 

コミュニケーションが取れるようになってきた。   ていなかったのもっと野球でも声を大きく出 

でも自分には人を楽しませる能力がないので人を   すことを大切にしたいです。(宮﨑一輝) 

笑顔にできるような人間になりたい。(西川雄大) 

14(火） 鹿島小学校 15(水) 鳥屋小学校 16(木) 鹿西小学校 

 

 ♦︎冨田さん合同トレーニング 〜1 月 26 日(日曜日) 

 今回も先月と同様にトレーナーの冨田飛雄馬(とみた ひゅうま) 

さんを招き、トレーニングをしました。走る、打つ、投げるの基本 

動作に加えて、ウエイトトレーニングでの体の使い方を 1 日教えて 

頂きました。習ったことを部活にも取り入れ、より体への負担を少 

なくし、最大限のプレーができ 

るような体の使い方を身に付け 

ています。 

 

 



 


